1:1 Guitar Rock Adventure

Personal Fact Sheet fur

I ]
Deutschland

Personalisiert

3 - Tage - KICK

Tag 1: Anreise

13:00h

Unterkunft - Technik - Entwicklungs-
moglichkeiten vor Ort - ankommen -
auspacken

1. Die Musikpyramide

Aufbau und Zusammenhange flr Dich
als Gitarrist aus der Vogelperspektive.
Welche Bestandteile sind fur Dein Ziel
notwendig/ interessant. Du wahlst aus.

Wir ,schaffen!” keine Basis um den
Schalter ,aktiv’ umzulegen. Gelassenheit
,lch-Sein® ist jetzt angesagt. Vergiss den
ublichen Coaching Style. Wohlfiihlen in
Deiner bisherigen playlist. Wo bist Du - wo
willst Du hin - heraus spielen ohne
Prifstandsituation.

2. Entschleunigen

ST - Zustand® und Ritual fur die 3
Tage. Lass die Andern weiterhetzen -
Wir nicht!

3. Laut Deiner Anfrage:

Du spielst Deine songs

Besprechung - Wie kannst Du sie
aufpeppen. Zusammenspiel. Let’s rock
bis 22h. Dein Success Journal

G Rlythun

TAG 2 Let's rock
10:00h

1. Entschleunigen
ST - Zustand® und Ritual

2. Der Quintenzirkel
Viel davon gehort und geéachtet.

Woflr/ ob Du ihn brauchst fur Dein
Vorhaben. Sinn der Sache.

13.30h Pizza? Vegetarisch?
Wir génnen uns eine Stunde kulinarisch
Essen gehen oder liefern, spontan sein.

3. Deine gewunschter Musikstil:
Du liebst Santana, aber Deine Solo

Spielerei klingt nicht wie sein Style.
Das werden wir heute andern.

a. Welche Puzzleteile der Musik
solltest Du Dir vorknopfen:

b. Aufbau Deines solos

c. Tonart, Intervalle

d. 30 Min ,Gehérpause”

4. Praxis

Anwendung von Deinem neuen Stil
Verschiedene Versuche und jetzt
klingt’s nicht wahr?

Da darf’s jetzt auch mal spater
werden :)

Wir fihren Dein Success Journal



